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ПОЛОЖЕНИЕ

Республиканского учебно-тренировочного сбора 
по технике пешеходного и лыжного туризма 

представителей туристских организаций 
Республики Башкортостан.

Благовещенск 2005 г.

ПОЛОЖЕНИЕ

Республиканского учебно-тренировочного сбора по технике пешеходного и лыжного туризма представителей туристских организаций Республики Башкортостан

1. Цели и задачи
· подготовка руководителей команд, инструкторов и тренеров к дистанциям летнего и зимнего чемпионата РБ по технике пешеходного и лыжного туризма в зачёт «Сельских спортивных игр» и фестиваля спорта «Башкортостан спортивный»;

· выработка единых требований к проведению соревнований различного уровня; знакомство с нормативными документами для организации, проведения и отчётности о соревнованиях. 

· подготовка руководителей туризма и туристского актива Республики к работе в должности главных судей, главных секретарей и начальников дистанций на местных и республиканских соревнованиях; 

· пропаганда спортивного туризма и повышения мастерства команд;

· повышения квалификации руководителей туристских центров, станций, клубов, секций и тренеров команд городов и районов РБ.

· отбор инструкторов в коллегию судей ТСС РБ для инспектирования соревнований на территории РБ.

2.
Время и место проведения

Учебно-тренировочные сборы проводятся в г. Благовещенске, по адресу: ул. Кирова 14, ЦДЮТ. Время проведения с 21.12. по 25.12.2005 г. Проживание 150-200 руб./сутки – гостиница, 80-100 руб./сутки – общежитие. 

3.
Руководство сборами

Общее руководство сборами осуществляется Министерством по физической культуре, спорту и туризму Республики Башкортостан совместно с Туристско-спортивным союзом Республики Башкортостан. Непосредственную подготовку и проведение сборов осуществляет Коллегия судей ТСС РБ и Федерация пешеходного туризма Республики Башкортостан. 

По всем вопросам организации и проведения сборов обращаться в отдел туризма Министерства по физической культуре, спорту и туризму Республики Башкортостан (т. 3472 728690 вед. специалист Рафиков Рамиль Мухаматзиевич), в ТСС РБ (т. 3472 603222, 89174080070 председатель КС ТСС РБ и ФПТ ТСС РБ Шорников Дмитрий Владимирович) и в ЦДЮТ г. Благовещенска (8(266)22704 р., 32717 д., 89174527279 директор Киняшов Константин Владимирович)
 4.
Программа сборов:

21.12.

Заезд участников.
22.12 – 25.12.
Учебно-практические занятия в полевых условиях.

Теоретические занятия в классах.

25.12

Тестирование. Отъезд участников. 
В программе сборов предусмотрены практические занятия в полевых условиях, теоретические занятия и семинары по вопросам:

· изменения правил соревнований по турмногоборью, изменения разрядных требований;

· организация и нормативные документы по проведению районных и республиканских соревнований по турмногоборью; постановка дистанций, расчёт класса и ранга;

· введение новых дистанций, разбор отдельных этапов
5.
Участники сборов
К участию в сборах приглашаются руководители туристских организаций, спортивных и туристских центров, станций и клубов, тренеры и инструктора команд городов, сельских и городских районов 

6.
Снаряжение

Каждый участник сборов должен иметь следующее снаряжение:

· сблокированная страховочная система
1 шт.;

· карабин с муфтой



3 шт.;

· защитные рукавицы



1 компл.;

· петля для схватывающего узла

1 шт.;

· петля самостраховки



1 шт.;

· спусковое устройство



1 шт;

При наличии магнитных носителей (дискет 3.5") участникам будут предоставлены нормативные документы и учебные пособия по технике пешего и лыжного туризма. 

7.
Финансирование

Расходы, связанные с организацией и проведением сборов, доставкой, размещением и питанием инструкторов несет Министерство Республики Башкортостан по физической культуре, спорту и туризму. Расходы по проезду участников сборов до места соревнований и обратно, расходы по размещению и питанию участников, оплате проката и провоза снаряжения несут командирующие организации.

8.
Заявки на участие в сборах

Предварительные заявки на участие в сборах и проживание принимаются по тел. 8(266)22704.
Данное положение является вызовом на учебно-тренировочный сбор
ПРОГРАММА

Республиканского учебно-тренировочного сбора по технике пешеходного и лыжного туризма представителей туристских организаций Республики Башкортостан

I. Лекционные занятия (Л):
Л. № 1:
«Основные изменения в правилах проведения соревнований по турмногоборью. Изменения разрядных требований». Лектор: Председатель Коллегии судей ТСС РБ – Д. В. Шорников (2 часа). 

Л. № 2:
«Нормативные документы по присвоению спортивных разрядов, судейских категорий и инструкторских званий». Лектор: Председатель ревизионной комиссии ТСС РБ – Н. В. Горбунова (2 часа).
Л. № 3:
«Основные документы по организации и проведению соревнований». Лектор: Председатель Коллегии судей ТСС РБ – Д. В. Шорников (2 часа). 

Л. № 4:
«Основные документы, заполняемые во время соревнований и правила их оформления». Лектор: Председатель РК ТСС РБ – Н. В. Горбунова (2 часа).
Л. № 5:
«Правила постановки пешеходных и лыжных дистанций различных классов на соревнованиях по ТМ». Лектор: Инспектор КС ТСС РБ – А. А. Шарих (2 часа).
Л. № 6:
«Расчёт ранга дистанций. Правила присвоения разрядов на командных и личных дистанциях пешеходного и лыжного турмногоборья». Лектор: Председатель РК ТСС РБ – Н. В. Горбунова (2 часа).
II. Практические занятия (ПЗ):
ПЗ № 1
Приемы постановки командных дистанций 2-3 класса на естественном, искусственном и условном рельефах. Инструктора: К. Киняшов, А. Шарих.
ПЗ № 2
Приемы постановки дистанций связок и эстафет 2-3 класса на естественном, искусственном и условном рельефах. Инструктора: К. Киняшов, А. Шарих.

ПЗ № 3
Приемы постановки личных дистанций 2-3 класса на естественном, искусственном и условном рельефах. Инструктора: К. Киняшов, А. Шарих.

ПЗ № 4
Постановка этапа «Подъём и спуск с пострадавшим на несущем». Правила судейства и основные приёмы прохождения этапа на командных дистанциях. 

ПЗ № 5
Постановка этапа «Переправа по бревну и // перилам пострадавшим». Правила судейства и основные приёмы прохождения этапа на командных дистанциях. 

ПЗ № 6
Постановка этапа «Наклонная переправа с пострадавшим». Правила судейства и основные приёмы прохождения этапа на командных дистанциях. 
III. Семинарские занятия (СЗ):
СЗ № 1
Составления условий командных дистанций. Расчёт класса дистанций
СЗ № 2
Составления условий дистанций связок и эстафет. Расчёт класса дистанций
СЗ № 3
Составления условий личных дистанций. Расчёт класса дистанций
Руководитель сборов



Д. В. Шорников

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ

Республиканского учебно-тренировочного сбора по технике пешеходного и лыжного туризма представителей туристских организаций Республики Башкортостан

21.12

до
18-00

Подготовка полигона

до
19-00

Заезд участников. Регистрация. Расселение.

19-00

Ужин

20-00

Совещание. Комплектование бригад.
22.12


 8-30

Завтрак

 9-30

Лекция № 1

11-30

Лекция № 2

13-30

Обед

14-30

Практические занятия на этапах: ПЗ № 1, ПЗ № 4-6
19-00

Ужин

20-00

Семинар № 1
23.12


 8-30

Завтрак

 9-30

Лекция № 3

11-30

Лекция № 4

13-30

Обед

14-30

Практические занятия на этапах: ПЗ № 2, ПЗ № 4-6
19-00

Ужин

20-00

Семинар № 2
24.12


 8-30

Завтрак

 9-30

Лекция № 5
11-30

Лекция № 6
13-30

Обед

14-30

Практические занятия на этапах: ПЗ № 3, ПЗ № 3-6

20-00

Ужин

20-00

Семинар № 3
25.12


 8-30

Завтрак

 9-30

Контрольные тесты

11-30

Заключительное совещание

14-00

Закрытие сборов

Руководитель сборов



Д. В. Шорников

