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Календарный план семинара по подготовке судей альпинистских соревнований РБ

Руководитель семинара: судья Всесоюзной категории, МС Левин М.С. (Челябинск)

Лекторы: судья 1 категории, КМС Минибаев А.А., (Уфа)

Семинар проводится в два этапа по 3 дня:

А)  25-26-27 апреля 2003 года в г. Уфе (теория).

Б) 8-9-10 мая 2003 г. на месте проведения 2-го юношеского первенства РБ по альпинистскому многоборью (практика, зачеты по страховке, постановке трасс и культуре соревнований)

№ п/п
Темы занятий
Количество часов
Лектор



Теория
Практика


1
Предъявление судейских  и спортивных документов
0,5

М.С. Левин

2
Классификация и история альпинистских соревнований.
1,5

М.С. Левин

3
Этапы соревнований: выпуск документации, мандатная комиссия, расстановка и увязка, предотвращение судейского произвола, торжественные церемонии открытия, закрытия, награждения. Особенности юношеских соревнований.
3

М.С. Левин

4
Зимние соревнования на скалах

Зимние соревнования на миксте и по ледовой технике на «сосульках»-особенности и Правила проведения
3

1

М.С. Левин

М.С. Левин

5
Весенние соревнования: бег по пашне и в гору, инд. лазание с нижней страховкой, лазание в связках: «азовская», «новая», мини-восхождения («Школа»)

Соревнования по отдельным техническим элементам, перильная техника (личные и групповые).

Альпинистское многоборье юношеское и взрослое – отличия и особенности организации. Конкурсы физ. нормативов.

Весенние матчевые встречи по мини-восхождениям (стили «флеш», «афтэ уорк», «он сайт»)
3

1

3

1



М.С. Левин

М.С. Левин

М.С. Левин

М.С. Левин

6
Обеспечение безопасности и особенности постановки трасс на естественном рельефе.

Сдача зачета по теории, допуск к практике судейства
4
3
А.А.Минибаев

М.С. Левин

7
Постановка трасс и обеспечение безопасности. Зачет по страховке

8
М.С. Левин

В.А. Архипов

8
Исполнение судейских обязанностей: трассеры, секретариат, страховщики, служба информации, стартеры, хронометристы, техники-измерители, прочие.

12
М.С. Левин

А.А.Минибаев

В.А. Архипов

9
Сдача экзамена на судейскую категорию. Выдача справок и удостоверений.

4
М.С. Левин


Всего
21
27


         Итого:







    48 часов

